


Salutación 
Estimados/as compañeros /as:

Me es sumamente grato el daros la bienvenida a Extremadura con motivo de las 
V Jornadas Nacionales Nefrourológicas de SEMERGEN.

El aumento de la esperanza de vida, las mejoras en salud pública y atención sa-
nitaria, así como la adopción de determinados estilos de vida han condicionado 
que, en la actualidad, el patrón epidemiológico dominante esté representado por 
las enfermedades crónicas.

Las enfermedades nefrourológicas presentan una alta prevalencia con, habitual-
mente, una progresión lenta que van ocasionando limitaciones en la calidad de 
vida de los pacientes así como en las personas que los atienden. La variabilidad 
no justificada en la atención prestada a pacientes con características clínicas si-
milares, la realización de intervenciones que no aportan nada a los resultados 
de salud y la falta de coordinación entre niveles de atención sanitaria (Atención 
Primaria-Atención Hospitalaria) son hechos que contribuyen a la ineficiencia del 
clásico modelo asistencial. Con estas V Jornadas Nacionales Nefrourológicas  
abordaremos los avances que se hayan producido en este año, con el fin de ac-
tualizar conocimientos e intentar minimizar el efectos de los factores, antes men-
cionados, sobre nuestras consultas y por tanto sobre nuestro sistema sanitario.

El lugar elegido para estas jornadas es la ciudad de Cáceres. Su ciudad monu-
mental fue declarada patrimonio de la humanidad por la  Unesco en 1986.  La 
ciudad vieja de Cáceres es uno de los conjuntos urbanos de la Edad Media y del 
Renacimiento más completos del mundo. Sus habitantes son personas abiertas, 
hospitalarias y afables. Cáceres con sus paisajes, sus monumentos y su gastrono-
mía es una ciudad que  invita a su disfrute. En sus alrededores podemos encon-
trar otras poblaciones monumentales como Trujillo, Mérida, Plasencia, Guadalu-
pe, Zafra, etc… muestras de la riqueza patrimonial de la Comunidad Extremeña.

Esperamos que estas jornadas sean atractivas e interesantes. Para ello contamos 
con la participación de los médicos de familia que forman el grupo de trabajo 
de Nefrourología de SEMERGEN y con la de urólogos y nefrólogos, todos ellos 
referentes a nivel nacional e internacional.

Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Presidente del Comité Organizador



Presidenta de las Jornadas
Dra. Dª. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

    Comité Organizador
Presidente
Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Fuente de Can-
tos. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Uro-
logía (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Secretario
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospi-
tal Don Benito-Villanueva de la Serena. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefro-
logía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Vocales
Dr. D. Vicente Caballero Pajares
Médico de Familia. Centro de Salud de Castuera. 
Badajoz. Coordinador Nacional del Grupo de Tra-
bajo de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mº José Gamero Samino
Médico de Familia. Centro de Salud de San Fer-
nando. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 
Presidenta de SEMEGEN Extremadura.
Dra. Dª.  Sara García Espada 
Médico Residente. Coordinadora de Residentes de 
Medicina Familiar y Comunitaria de SEMERGEN 
Extremadura.
Dra. Dª. Mª Esperanza Naval Pulido
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria 
Dalt La Vila. Badalona. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías 
Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Luis Pérez Caballero
Médico Urgencias Hospitalarias. Complejo Hospi-
talario Universitario de Badajoz. Badajoz.
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia del Centro de Salud Vallobin-La 
Florida. Oviedo. Coordinador Área Cardiovascular 
de SEMERGEN. Responsable de Congresos y Jorna-
das de SEMERGEN.

   Comité Científico
Presidenta
Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria 
Gran Sol. Badalona. Barcelona. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urina-
rias) de SEMERGEN.

Secretario
Dr. D. Francisco Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y 
Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Vocales
Dra. Dª. Verónica Bonet Ivars
Médico de Familia. Centre Médic Jardinets. Barce-
lona. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de 
la Serena Norte. Badajoz. Coordinador Nacional 
del Grupo de Trabajo de Adherencia terapéutica e 
inercia clínica de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Universidad de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mónica Estacio García
Médico de Familia. Urgencias SUAP Guadalajara. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefro-
logía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Daimez Pérez Feito
Médico de Familia. Zona Básica de Salud Valtierra. 
Navarra. Miembro del Grupo de Trabajo de Uro-
logía (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Javier Sánchez Vega
Profesor Cátedra UEX-SEMERGEN. Médico de Fami-
lia. Vocal Investigación Junta Directiva SEMERGEN 
Extremadura.
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico Residente de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud San Jorge. Cáceres. Coordi-
nador Nacional de Residentes MFyC de SEMERGEN.



Programa Científico
Viernes 28

Actividades Prejornada: 
Aula de Urología para Resi-

dentes y Médicos de Familia.
10.30-13.00 h.  Salón Las Hurdes

Mesa: Update en la actuación del 
Médico de Familia ante pacientes 
con urgencia urológica.

Manejo del cólico nefrítico en 
urgencias
Ponentes:
Dra. Dª. Daimez  Pérez Feito
Médico de Familia. Zona Básica de Salud Val-
tierra. Navarra. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Urología (Nefrología y vías urinarias) de 
SEMERGEN.

Paciente con hematuria
Ponentes:
Dra. Dª. Mónica Estacio García
Médico de Familia. Urgencias SUAP Guadalaja-
ra. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Luís Pérez Caballero
Médico Urgencias Hospitalarias. Complejo 
Hospitalario Universitario de Badajoz. 

Pausa
Retención aguda de orina
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Toen. Oren-
se. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Santiago Quevedo Monroy
Médico Residente. CAP Llefià. Badalona.

13.00-14.00 h.   Salón Las Hurdes
Defensa de Comunicaciones. Sesión 1.

13.00-14.00 h.   Salón Gata
Defensa de Comunicaciones. Sesión 2.

16.00 h.  Secretaría Técnica
Recogida de documentación

16.30-17.00 h.   Salón Las Hurdes
Inauguración de Jornadas

17.00-18.00 h.   Salón Las Hurdes
Mesa: Síndrome de Vejiga Hiperactiva: 
Reto para la Atención Primaria.

Moderador:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cá-
ceres. Vicepresidente 1º de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología 
y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urolo-
gía (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. Centro de Atención Prima-
ria Gran Sol. Badalona. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías 
Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Lluis Peri Cusí
Urólogo. Hospital Clinic. Barcelona.

18.00-18.30 h.   
Pausa-Café



18.30-20.00 h.   Talleres simultáneos:
Taller 1: Situaciones clínicas prácticas 
sobre Criterios de derivación en HBP 
para AP. Sesión 1. Salón Gata

Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología 
y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urolo-
gía (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Taller 2: Abordaje diagnóstico-terapéu-
tico en pacientes con STUI. Sesión 1. 
Salón Las Hurdes
•	 Taller práctico de cuestionarios diagnósti-

cos: IPSS, CaCV, Diario Miccional
•	 Hands on: Ecografía de aparato urinario
•	 Casos clínicos de STUI y VH

Ponentes:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospi-
tal Don Benito-Villanueva de la Serena. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Ne-
frología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Gabriel Alejandro Machado Fernández
Urólogo. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres.

20.00-21.00 h.   Salón Las Hurdes
Mesa: Enfermedad Renal Crónica en el 
paciente diabético

Moderadora:
Dra. Dª. Mónica Estacio García
Médico de Familia. Urgencias SUAP Guadalajara. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Ne-
frología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Fuente de Can-
tos. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Uro-
logía (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Pedro Fernández López
Médico de Familia. Zona Básica de Salud de la Zubia. 
Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Ramón Gómez-Martino Arroyo
Nefrólogo. Presidente de la Sociedad Extremeña 
de Nefrología. Complejo Hospitalario Universita-
rio de Cáceres.

21.00 h.  Cóctel

Sábado 29
08.00-09.15 h.   Salón Las Hurdes

Defensa de comunicaciones. Sesión 3.
08.00-09.15 h.   Salón Gata

Defensa de Comunicaciones. Sesión 4.

09.15-10.15 h.   Salón Las Hurdes
Mesa: Opciones terapéuticas en los STUI: 
Recomendaciones actuales de la Guía de 
la Asociación Europea de Urología (EAU).

Moderador:
Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Fuente de Can-
tos. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Uro-
logía (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospi-
tal Don Benito-Villanueva de la Serena. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Ne-
frología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Gabriel Alejandro Machado Fernández
Urólogo. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres.

10.15-11.45 h.   Talleres simultáneos:
Taller 1: Situaciones clínicas prácticas 
sobre Criterios de derivación en HBP 
para AP. Sesión 2. Salón Gata

Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología 
y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.



Taller 2: Abordaje diagnóstico-terapéu-
tico en pacientes con STUI. Sesión 2. 
Salón Las Hurdes
•	 Taller práctico de cuestionarios diagnósti-

cos: IPSS, CaCV, Diario Miccional
•	 Hands on: Ecografía de aparato urinario
•	 Casos clínicos de STUI y VH

Ponentes:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospi-
tal Don Benito-Villanueva de la Serena. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Ne-
frología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Gabriel Alejandro Machado Fernández
Urólogo. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres.

11.45-12.15 h.   Pausa - Café

12.15-13.15 h.   Salón Las Hurdes
Mesa: Retención crónica de orina. 
¿Sondaje permanente o intermitente?

Moderadora:
Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Toen. Orense. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Ne-
frología y Vías Urinarias) de SEMERGEN

•	 Factores que predisponen a la retención 
crónica de orina. Papel del Médico de 
Atención Primaria

•	 Perfiles de pacientes en programa de au-
tosondaje

Ponentes:
Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. Centro de Atención Prima-
ria Gran Sol. Badalona. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías 
Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Luis López-Fando
Urólogo. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.

13.15-13.30 h.    Salón Las Hurdes
Presentación: Grado de Control y Co-
morbilidades de los Síntomas del Trac-
to Urinario inferior en varones por hi-
perplasia benigna de próstata en Aten-
ción Primaria, estudio COSTUme-AP 
Ponente:

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. 
Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

13.30 h.  Salón Las Hurdes
Clausura
14.00 h.  

Almuerzo de Trabajo

ACREDITACIONES
Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario (RIS) de la Consejería de Sanidad y 
Políticas Sociales de la Junta de Extremadura.

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias del Gobierno de Extremadura.

Actividad validada por la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. CNV 
0013-2017.



Información General
NORMATIVA COMUNICACIONES
Fecha límite de admisión: 
9 de abril de 2017 a las 23.59 horas.

Puede consultar la normativa completa 
de envío de comunicaciones en la web.

PREMIOS
Se instaurarán los siguientes premios, 
patrocinados por Laboratorios VIR:
Médico de Familia
•	 Mejor Comunicación/Caso Clínico: 

300 euros
•	 2º Mejor Comunicación/Caso Clínico 

200 euros
Médico Residente
•	 Mejor Comunicación /Caso Clínico: 

300 euros
•	 2º Mejor Comunicación /Caso Clínico 

200 euros

Durante el Acto de Clausura de las Jor-
nadas se hará público el fallo y se reali-
zará la entrega de Premios, por lo cual 
le rogamos su presencia en dicho acto.

Nota 1: Los premios previstos o alguna 
de sus categorías para esta edición po-
drán ser declarados desiertos en el caso 
que el Comité Científico lo considere 
oportuno.

Nota 2: Los premios están sujetos a las 
retenciones de IRPF fijados por la Agen-
cia Tributaria, asumiendo dichas reten-
ciones el premiado.

FECHA Y SEDE DE LAS JORNADAS 
28-29 Abril de 2017
Sercotel Extremadura, Cáceres
Av. Virgen de Guadalupe, 28, 10001 Cá-
ceres 
Email de las Jornadas: info@jornadas-
nefrourologicas.com 
Página Web de las Jornadas: www.jorna-
dasnefrourologicas.com 

SECRETARÍA TÉCNICA PARA 
ASISTENCIA AL CONGRESISTA
Entrega de documentación, información, 
incidencias, nuevas inscripciones, po-
nentes, expositores y objetos perdidos.
Horario de Secretaría Técnica
Viernes, 28  Abril:
10:00 a 13:00h. / 16:00 a 21:00h.
Sábado, 29 Abril:
08:00 a 14:00h.
Notas Importantes
La documentación se entregará en la 
Secretaría Técnica a partir del Viernes, 
28  Abril a las 10.00h. Le rogamos com-
pruebe que dispone de todos los docu-
mentos que le corresponden. 

Los congresistas deberán llevar su acre-
ditación en lugar visible para acceder a 
la sede y a las sesiones científicas. 

LEYENDA DE ACREDITACIONES 
Rojo: Comité | Azul: Ponente | Verde: 
Congresista | Amarillo: Invitado | Malva: 
Expositor | Gris: Prensa | Blanco: Secre-
taría Técnica

mailto:info@jornadasnefrourologicas.com
mailto:info@jornadasnefrourologicas.com


Patrocinadores

Organiza

Colaboradores Transportista Oficial

Urología
(nefrología y
vías urinarias)


